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Zplisoby pouziti

Vn&jdi:

vnitfni:

Kuchyné:

teplé nebo studené obklady

50 - 100 ml do klasické koupele,
koupele nohou, sedaci koupele
rozprasovacem na postizené misto
kosmetika

Caj. Izicka do Salku teplé vody 3 x denné

1 Izice na 1 litr vlazné vody, popijet
klru pouzivat 20 - 40 dni

nosni spreje (mozno kapatkem)

vyplachy v koncentraci 20 - 50 %

inhalace

smoothie

sorbety (rGize, neroli, mata)

salatové zalivky (tymian, saturejka,
bazalka)

ledové kostky dodaji koktejlim chut
experimentujte
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