Jalovec obecny

Destilovana ¢ast: plod (vétvicky s plody)

Kosmetika: mastna plet, akné, celulitida

Kulinarstvi: okorenéni kysaného zeli, vyvar(, do
procistujicich zeleninovych stav

Energetika: prolomuje psychologickou stagnaci,
dodava energii, odvahu a vuli,
pomaha nalézt motivaci a energi
nutnou k vyvoji nebo prijeti zmeén

Lécba: diuretikum (otoky, zadrZzovani vody),
protizanéetlivy (revmatismus,
artritida, dna, ischias, ustrel),
stimulace krevniho a lymfatického
systemu (celulitida, zilni a lymfatické
staze), antisepticky, litolyticky
(rozpousti ledvinoveé kameny
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